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                        Zdravý vzduch bez mrhania energie
Využite našu aktuálnu ponuku a zabezpečte si pravidelný prísun čerstvého vzduchu. Spoznajte naše vetracie jednotky VRC-W 400 a VLR 70 L Trend.
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                Rekuperácia je viac ako len výmena vzduchu

                    Prečo je riadené vetranie tak dôležité?

Moderné domy sú dnes vďaka účinnej tepelnej izolácii tak utesnené, že straty energie sú takmer nulové. Najmä nízkoenergetické domy majú nepriepustný plášť budovy, aby sa zabránilo únikom tepla. Z tohto dôvodu však už v týchto objektoch nenastáva prirodzená výmena vzduchu.

Obdobný problém nastáva aj pri rekonštrukciách bytových domov. V dôsledku dodatočného zateplenia už totiž často nie je možné dostatočné zásobovanie vnútorných priestorov vonkajším vzduchom cez škáry a netesnosti.

Medzi účinnou tepelnou izoláciou a nevyhnutnou potrebou čerstvého vzduchu tak vzniká konflikt záujmov, ktorý sa dá vyriešiť pomocou systémov na riadené vetranie.



            

        

    




    
        
                
        Rekuperačné jednotky pre pravidelný prísun čerstvého vzduchu








        
    


    
        
            
    
                

                



            Centrálne rekuperačné jednotky
Pri centrálnom vetracom systéme je rekuperačná jednotka umiestnená v technickej miestnosti a vzduch sa distribuuje potrubnými rozvodmi.

Zobraziť produkty

    







        

        
            
    
                

                



            Lokálne (decentrálne) rekuperačné jednotky
Decentrálny vetrací systém je druhou možnosťou bez potrubných rozvodov, keď sú jednotlivé rekuperačné jednotky osadené v obvodovej stene.

Zobraziť produkty

    







        

    



    
        
            
    
            Podstropná rekuperačná jednotka 
Podstropná rekuperačná jednotka sa zvyčajne umiestňuje pod strop a je ju možné skryť do sadrokartónu. Zabezpečuje výmenu znehodnoteného vzduchu za čerstvý, pričom využíva teplo odpadného vzduchu a šetrí tak náklady na vykurovanie. V interiéri tak máte vždy zabezpečenú ideálnu vlhkosť, príjemnú teplotu a kvalitný vzduch. Vďaka kompaktnosti je vhodná do bytov a malých priestorov.



    







        

        
            
    
            Rekuperačná jednotka pre jednu miestnosť 
Rekuperačná jednotka pre jednu miestnosť zabezpečí čistý vzduch a postará sa o optimálnu mikroklímu. Vetrá s minimálnymi energetickými  stratami a zároveň zachytáva teplo, ktoré sa odvádza spolu so znehodnoteným vzduchom. Je skvelým a nákladovo efektívnym riešením pre už obývané objekty, kedy je montáž centrálnej rekuperácie obtiažnejšia. 



    







        

    



    
        
            
    
                

                



            Rekuperačná jednotka do bytu
Rekuperačná jednotka do bytu zabezpečuje výmenu vzduchu v interiéri, čím udržiava čerstvý a zdravý vzduch. Odvádza znehodnotený vzduch a vďaka integrovaným filtrom privádza čerstvý vzduch zbavený nečistôt, prachu a alergénov. Rekuperačné jednotky sa inštalujú priamo do obvodových stien. Sú vysokoúčinné a majú priamy vplyv na zvýšenie komfortu vášho života. Pri výbere zohľadnite objem miestností a množstvo osôb zhromažďujúcich sa v priestore.



    







        

        
            
    
                

                



            Rekuperačná jednotka do domu
Rekuperačná jednotka do domu sa postará o neustály prísun čerstvého a zdravého vzduchu, ako aj o významné zníženie nákladov na vykurovanie. Pravidelné vetranie je dôležité a vďaka rekuperácií vám odpadnú starosti s jeho zabezpečením. Rekuperačná jednotka do domu môže byť umiestnená centrálne (vetracia jednotka sa nachádza v technickej miestnosti a vzduch je distribuovaný pomocou vzduchových rozvodov) alebo decentrálne (jednotlivé jednotky sú osadené v obvodovej stene).



    







        

    



    
        
            
                

                




        
            Potrebujete poradiť s výberom rekuperačnej jednotky?
Neváhajte nás kontaktovať
                    

    





    
        
                
        Postarajte sa o čistý a zdravý vzduch pre vašu rodinu








        
    


        
                
    Požiadavky na funkcie rekuperačných jednotiek sú mnohostranné, rovnako ako nároky na dnešné obytné a pracovné priestory. Je jedno, či chcete využiť potenciál úspory prevádzkových nákladov pri rekonštrukcii starej budovy alebo hľadáte trvalo udržateľný koncept pre svoju novostavbu. Spoločnosť STIEBEL ELTRON má vo svojom portfóliu vhodné riešenie pre všetky tieto požiadavky a potreby, od lokálnych systémov až po centrálne rekuperačné jednotky.





            
                        

                    

    


    Výhody rekuperačných jednotiek STIEBEL ELTRON
	Čistý a zdravý vzduch bez nežiadúcej vlhkosti, alergénov, peľov, prachu a nežiadúceho zápachu
	Za všetkých okolností vysoká kvalita vzduchu, bez vonkajšieho hluku
	Vysoká účinnosť rekuperácie tepla až 93%
	Vyšší životný komfort, najmä pre alergikov a astmatikov
	Možnosť regulácie vlhkosti pomocou entalpického výmenníka










        
                




        


    
        
                



        
    


    
        
                
        Vy sa pýtate na rekuperáciu, my odpovedáme








        
    


        
                
    Prejdite na sekciu, ktorá vás zaujíma:




	Čo ovplyvňuje izbovú klímu?
	Aké sú parametre pre kvalitný vzduch?
	Aké zdravotné benefity vám zabezpečí rekuperácia?
	Aké sú ekonomické benefity rekuperačného výmenníka tepla?
	Ako funguje centrálna rekuperácia?
	Ako funguje lokálna (decentrálna) rekuperácia?
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    Čo ovplyvňuje izbovú klímu?




    V prvom rade je to určite počasie. Letné horúčavy, suchý chladný vzduch, vysoká vlhkosť za dažďa a pod.

Izbovú klímu ale ovplyvňujeme aj my sami. Dýchame, varíme, upratujeme, sprchujeme sa, športujeme a pritom do vzduchu v miestnosti neodovzdávame len CO2, ale tiež nežiadúce pachy, teplo a vodnú paru. Vedeli ste napríklad, že v domácnosti s 3 osobami vznikne vo vzduchu približne 10 litrov vody denne?

Okrem vlhkosti pôsobia ako záťaž tiež emisie zo stavebných hmôt alebo dokonca nábytku, podlahy alebo kobercov.

Všetko má logický dôsledok. Aby sme vo svojom prostredí mali kvalitný vzduch, musí byť pravidelne obmieňaný. Ak sa tak nedeje, klesá podiel kyslíka. Súčasne sa zvyšuje obsah CO2 a zaťaženie škodlivinami. Príliš vysoká koncentrácia CO2 vo vzduchu je preukázateľne zodpovedná za diskomfort a klesajúcu výkonnosť.
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    Aké sú parametre pre kvalitný vzduch?




    Optimálna vlhkosť vzduchu, príjemné prúdenie vzduchu (bez prievanu), odporúčaná čistota vzduchu a primeraná teplota. Vzduch v miestnosti, v ktorej sa má človek cítiť dobre, musí spĺňať mnoho parametrov. Pozrime sa spoločne na to, ktoré to sú.









        
                




        


    
        
            
    
                

                



            Optimálna vlhkosť vzduchu v domácnostiach by sa mala pohybovať medzi 40 a 50%. Vo vykurovaných priestoroch by potom nikdy nemala klesnúť pod 30% a zároveň prekročiť 70%.



    







        

        
            
    
                

                



            Pozor na prievan! Aby sme pohyb vzduchu v obytných priestoroch vnímali ako príjemný, mala by sa jeho rýchlosť pohybovať do 0,15 m/s. S rekuperačnými jednotkami k prievanu nedochádza.



    







        

    



    
        
            
    
                

                



            Hladina CO2 vo vzduchu by mala byť čo najnižšia. V závislosti od ročného obdobia a lokality sa koncentrácia CO2 v čerstvom vonkajšom vzduchu pohybuje v rozmedzí od cca 300 do 400 ppm. Odporúčaná hladina CO2, pri ktorej nedochádza k nepríjemnému vnímaniu kvality vzduchu, je do cca 1000 ppm.



    







        

        
            
    
                

                



            Optimálna teplota v dome alebo byte by sa mala pohybovať medzi 19 až 23°C. V prípade obývačky má väčšina ľudí nastavenú teplotu medzi 19 až 22°C. Ideálne je, ak nie je teplota vyššia ako 21°C. Spálňa, miestnosť, kde spíme, oddychujeme, ale aj relaxujeme. Najlepší odpočinok dosiahneme, ak teplota nebude vyššia ako 20 stupňov. 
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    Aké zdravotné benefity vám zabezpečí rekuperácia?




    Preč s plesňami

Kýchanie, dýchavičnosť, slziace oči, zdurené sliznice - symptómy alergie či astma sú vysiľujúce a často veľmi nepríjemné. Väčšina alergikov či astmatikov často ani nevie, že rekuperačné jednotky môžu ich ťažkosti zmierniť.

Preč s peľom

Rekuperačné jednotky znižujú nebezpečenstvo tvorby plesní, ktoré sa podieľajú na vzniku alergií či astmy. Okrem toho možno pomocou špeciálnych filtrov znížiť koncentráciu peľu až o 95%. Pravidelná výmena vzduchu navyše znižuje rozmnožovanie roztočov, ktorí sú často ďalšími spúšťačmi alergií.

Preč s vírusmi

Infekčné vírusy sú ako súčasť tzv. aerosólov vo vzduchu všade okolo nás. Ak nedochádza k vetraniu a vzduch v miestnosti sa neobmieňa, vírusy zostávajú vo vzduchu oveľa dlhšie a ľahšie sa množia ako pri pravidelnom vetraní. Rekuperačné jednotky teda zabezpečujú pre zdravie prospešnú výmenu vzduchu. Vydýchaný vzduch vďaka nim prúdi von a čerstvý vzduch dovnútra. Tým sa výrazne líšia od klimatizačných jednotiek, ktoré vzduch síce ochladzujú, ale k jeho obmene nedochádza.



Zo zdravotného hľadiska nehrá rolu, či pre vetranie zvolíte lokálnu alebo centrálnu rekuperačnú jednotku. Rozhodujúca je trieda použitých filtrov a dostatočná výmena vzduchu.





    
                

                



            Filtre rekuperačných jednotiek znižujú koncentráciu peľu v domácnostiach až o 95%.
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    Aké sú ekonomické benefity rekuperačného výmenníka tepla?




    Vetrať správne v praxi znamená vypnúť vykurovacie telesá a následne vetrať nárazovo minimálne 4-krát denne po dobu 5 minút. Áno, aj keď je vonku zima. Pri vetraní oknami sa však stratí viac ako 50% dodaného tepla z vykurovania a energiu tak doslova vyhadzujeme von oknom.

Tomu sa dá pomocou moderných rekuperačných zariadení ľahko vyhnúť. Rekuperačné jednotky automaticky zabezpečia čerstvý, filtrovaný vzduch (zbavený nečistôt a prachu z vonkajšieho ovzdušia) a postarajú sa o značnú úsporu energie. 

Obzvlášť výhodné sú vďaka rekuperácii tepla. Teplo z odvádzaného vzduchu sa odovzdá čerstvému chladnému vzduchu s účinnosťou až 94%. Je to jednoduché a efektívne. Usporiť možno cca 30-50% nákladov na vykurovanie domácnosti.





    
                

                



            Bežným vetraním sa stráca viac ako 50% tepla.
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    Ako funguje centrálna rekuperácia?




    
                
                

                



        V prípade centrálnych vetracích zariadení rozlišujeme medzi zariadeniami na odvádzanie vzduchu a zariadeniami na privádzanie a odvádzanie vzduchu. Najjednoduchším a cenovo najvýhodnejším systémom centrálneho riadeného vetrania obytných priestorov je zariadenie na odvádzanie vzduchu.

Spotrebovaný vzduch sa z priestorov s odvádzaným vzduchom, ako je kuchyňa, kúpeľňa a WC, odsáva cez sieť kanálov. Zároveň prúdi čerstvý vzduch vďaka vzniknutému podtlaku cez vstupy vonkajšieho vzduchu priamo do miestností s privádzaným vzduchom (obývačka, detská izba, spálňa).

Objem vzduchu, ktorý sa odoberie z miestností s odvádzaným vzduchom, určuje výkon ventilátora. Pomocou jednoduchého prepínača môžu obyvatelia prispôsobiť prietok vzduchu svojim potrebám.

Prostredníctvom malého tepelného čerpadla sa dá odpadový vzduch využiť na ohrev teplej vody, prípadne na vykurovanie.

Odpadový vzduch ako zdroj tepla umožňuje vďaka svojej relatívne vysokej teplote dosiahnutie veľmi vysokej účinnosti.

 







    
                
                

                



        Potrebné vetracie prieduchy sa dajú uložiť do stien, betónových stropov alebo medzistropov, do podlahy, pod dlážku alebo aj voľne. Toto riešenie sa preto využíva predovšetkým v novostavbách alebo pri rozsiahlych modernizáciách.

Veľkou výhodou je rovnomerný komfort čerstvého vzduchu po celej obytnej ploche. Energia získaná z odvádzaného vzduchu sa dá použiť na zohriatie privádzaného vzduchu.

Na rozdiel od zariadenia na odvádzanie vzduchu sa v prípade zariadenia na privádzanie a odvádzanie vzduchu nasáva vonkajší vzduch na centrálnom mieste a rozvádza sa cez systém rúrok do miestností s privádzaným vzduchom. V krížovom protiprúdovom výmenníku tepla prebieha rekuperácia tepla, ktorá prevedie až 94% tepla odvádzaného vzduchu na privádzaný vzduch.

Aby sa zabránilo znečisteniu zariadenia a kanálov, ako aj kvôli ochrane prípadných alergikov pred prachom a peľom sa vonkajší vzduch filtruje.

Na tento účel slúžia filtre s rôznou kvalitou. Centrálne zariadenia na privádzanie a odvádzanie vzduchu zabezpečia veľmi vysoký komfort bývania.

Centrálne rekuperačné jednotky STIEBEL ELTRON - k produktom
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    Ako funguje lokálna (decentrálna) rekuperácia?




    
                
                

                



        V prípade decentrálneho vetrania obytných priestorov s rekuperáciou tepla sa v každej miestnosti, ktorá sa má vetrať alebo odvetrávať, nainštaluje na vonkajšiu stenu samostatné zariadenie.

Na tento účel sú k dispozícii systémy s dvoma ventilátormi a rekuperáciou tepla prostredníctvom krížového protiprúdového výmenníka tepla. Pri výbere vhodných lokálnych rekuperačných zariadení si treba takisto všímať čo najnižšiu emisiu hluku a dobrú možnosť čistenia a údržby. Mala by byť možná regulácia jednotlivých ventilátorov, aby sa dal prietok vzduchu prispôsobiť potrebe.

Riešenia na báze lokálnej rekuperácie sú ideálnou voľbou pri rekonštrukciách alebo lokálnych problémoch s vlhkosťou, ale svoje využitie nájdu aj v novostavbách.

Náklady na inštaláciu sú spravidla nízke. Jednotlivé zariadenia sa v kritických miestnostiach z hľadiska vlhkosti, ako je kúpeľňa a kuchyňa, nezávisle od seba postarajú o odvádzanie vzduchu. V spojení s ďalším zariadením môžu zabezpečiť dobré prevzdušnenie v celom obytnom priestore. Vlastné senzory pritom riadia zariadenia v závislosti od vlhkosti okolitého vzduchu.

 



 



Lokálne rekuperačné jednotky STIEBEL ELTRON - k produktom



                
                    
                

                Princíp fungovania lokálnej rekuperačnej jednotky
                        

            

        






        
                




        


        
                
    








        
                




        


    
        
                
        Slovník pojmov - vetranie
	Rekuperácia
	Rekuperačná jednotka
	Lokálna rekuperačná jednotka
	Aktívna rekuperácia
	Nútené vetranie
	Triedy filtrov vo vetracích jednotkách
	Akustický výkon potrubia










        
    


    
        
                
        Často kladené otázky o rekuperácií
 

	Aké výhody prináša riadené vetranie s rekuperáciou tepla?
	Môžem otvárať okná, keď používam rekuperačné zariadenie?
	Musím sa pri použití rekuperačnej jednotky zriecť krbu?
	Prenášajú rekuperačné jednotky hluk?
	Spotrebujú rekuperačné jednotky veľa energie?


 

Prejsť na sekciu FAQ







        
    


    
        
                
        Naše články o rekuperácii na blogu








        
    


    
        
            
    
                

                



            Lokálna rekuperácia pri rekonštrukcii domu: Oplatí sa?
Rekuperácia prinesie vašej domácnosti vetranie bez tepelnej straty. Získate tak čerstvý vzduch a zároveň ušetríte na faktúrach za teplo. Málokto však vie ...

Prečítajte si viac

    








        
            
    
                

                



            Centrálna rekuperačná jednotka: bezstarostné vetranie v silnom tele
O výhodách inštalácie systému riadeného vetrania s rekuperáciou do rodinného domu netreba polemizovať. Patrí medzi ne nižšia prašnosť v domácnosti, zachy ...

Prečítajte si viac

    








        
            
    
                

                



            5 tipov, ako správne vetrať vaše obytné priestory
Starostlivé vykurovanie a vetranie sa postará nielen o čerstvý vzduch v miestnosti, ale zároveň znižuje spotrebu energie. Je dobré poznať všetky tipy a t ...

Prečítajte si viac

    








    





    
        
            
                

                




        
            Uvažujete nad rekuperačnou jednotkou?
Zadajte svoju požiadavku a dostanete ZDARMA nezáväznú cenovú ponuku od kvalifikovaného obchodno-technického zástupcu.

Vyžiadať cenovú ponuku
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                Kontaktujte nás, radi vám pomôžeme.
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                        Odoslať e-mail
                        

                
            



                    

            

        

    








    Zdieľajte
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	Vetranie s rekuperáciou


    



            
                	Ohrev vody
	Prietokové ohrievače vody
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                        Naši obchodní a montážni partneri

                        Hľadáte obchodného alebo montážneho partnera STIEBEL ELTRON vo vašom okolí? S našim vyhľadávačom to nie je žiaden problém.
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